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Eine Woche Fernseh- und Computerentzug

Schiiler, Eltern und Lehrer in
Hombrechtikon machen
nichste Woche eine Flimmer-
pause. Ab Montag verzichten sie
auf Computer und Fernsehen.

Von Petra Schanz

Hombrechtikon. - Der Fernseher gibt
den Geist auf, und man hat plétzlich ganz
viel Zeit. Was tun damit? Mit dieser Frage
beschiftigen sich nichste Woche nicht
nur die Jugendlichen der Oberstufe Hom-
brechtikon, sondern auch deren Eltern
und Lehrer. Das Projekt «Flimmerpause»,
das die Schule Hombrechtikon nichste
Woche durchfiihrt, ist Teil der Suchtpra-
vention. Wihrend der einw6chigen Phase
sollen die Oberstufenschiiler bewusst auf
jeglichen Bildschirmkonsum wie Fernse-
hen, Computer oder Spielkonsole verzich-
ten. Das Projekt findet auf freiwilliger Ba-
sis statt, die Schiiler entscheiden selber, ob
sie daran teilnehmen mochten. Ebenso

912 Stunden pro
Jahr vor dem TV

2,5 Stunden pro Tag sehen wir durch-
schnittlich fern. Das sind 912 Stunden
pro Jahr. Diese Zahlen hat das Bun-
desamt fiir Statistik herausgegeben.
Im Vergleich dazu sitzen Kinder in
der Schweiz rund 1000 Stunden in der
Schule. Kommt dazu, dass der Fern-
sehkonsum bei Jugendlichen im
Durchschnitt noch hoher liegt, nim-
lich bei mehr als 4 Stunden pro Tag.
Dieser iiberméssige Konsum hat Ein-
fluss auf viele Bereiche. So erhdht
sich beiKindern, die viel Zeit vor dem
Fernsehgerit verbringen, das Risiko,
iibergewichtig zu werden. Statistisch
gesehen gehen auch schlechtere
Schulleistungen mit dem hiufigen
Gebrauch von so genannten «Flim-
mermedien» einher. Die Schiiler sind
weniger aufmerksam, die kindliche
Fantasie nimmt ab. Ein klarer Zusam-
menhang besteht ausserdem zwi-
schen Aggressivitit und vermehrtem
Medienkonsum. (ps)

Eltern und Lehrer. Um den Schiilern ein
Vorbild zu sein, sind sie dazu angehalten,
sich ebenfalls in Konsumverzicht zu iiben.
Das Projekt findet in Hombrechtikon das
erste Mal in dieser Form statt. Es geht auf
die so genannte «TV-Turnoff-Week» aus
den USA zuriick. Diese richtet sich aller-
dings nur an Schiiler, und denen werden
wihrend dieser Woche zusitzliche Frei-
zeitalternativen angeboten.

Gabriella Rauber, Kontaktlehrkraft Ge-
sundheitsforderung und Suchtprévention
in Hombrechtikon, kam iibers Internet auf
die Idee der Flimmerpause und erarbeitete
zusammen mit den Lehrern Matthias Bo-
rer und David Pliiss das Projekt. «Wir fan-
den die Idee spannend, weil wir auch sel-
ber sehr oft mit so genannten <Flimmer-
medien> arbeiten», so Rauber. Die Flim-
merpause soll dazu anregen, andere Ideen
fiir die Freizeitgestaltung zu entwickeln.

Mit einem Horbuch in die Badewanne

Nicht alle Oberstufenlehrerinnen und
-lehrer nehmen am Projekt teil. «Wir ha-
ben bei den Anmeldungen gemerkt, dass
mehr Schiiler mitmachen, wenn die Klas-
senlehrer dahinterstehen», sagt Gabriella
Rauber. In den teilnehmenden Klassen
wird das Thema auch wihrend der Schul-
stunden behandelt. Lehrerinnen und Leh-
rer haben sich in der Thematik weiterge-
bildet, didaktisches Material erarbeitet
und hinterfragen auch ihren eigenen Me-
dienkonsum.

Gabriella Rauber sieht zwar sehr wenig
fern, dafiir sitzt sie oft vor dem Computer.
«Wenn ich aufstehe, schalte ich als Erstes
den Computer an. Nach dem Duschen lese
und beantworte ich Mails. Und abends
hore ich Podcasts, gehe auf Worterbuch-
seiten, wenn ich Hausaufgaben korrigiere,
und suche nach Informationen und Ideen
fiir den Unterricht.» Auf die Frage, ob sie
die Woche ohne Computer durchstehe,
lacht Rauber: «Ich muss, das ist Ehrensa-
che.» Es werde sicher schwierig, und die
Planung und Vorbereitung fiir die Schule
werde wohl ganz anders laufen. Sie hat
sich vorgenommen, in ihrer freien Zeit mit
einem Horbuch in die Badewanne zu lie-
gen und vermehrt Radio zu héren.

Computerspiele gegen Arger

Am Projekt beteiligen sich auch die El-
tern Heidi und Jiirg Mettler. Ihre beiden
Séhne wollen am Flimmerpauseprojekt
teilnehmen, und so haben sie sich ent-
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Die Schulklasse von Gabriella Rauber (rechts unten) bei den Vorbereitungen fiir die Flimmerpause.

schieden mitzumachen. «Ich will in dieser
Woche feststellen, wie abhéngig ich von
Fernsehen und Computer biny, sagt Heidi
Mettler. Bei ihr lduft tagstiber oft der Fern-
seher, zum Beispiel wenn sie Wische zu-
sammenlegt. Dann weiss sie aber oft gar
nicht, was gesendet wurde.

Abends stellen Heidi und Jiirg Mettler
oft um halb acht den Fernseher an. «Da ist
es dann bald mal elf Uhr, und wir haben
dreieinhalb Stunden ferngesehen», geben
sie zu. Vor einem Computerspiel findet
man Heidi Mettler tagsiiber, wenn sie sich
gedrgert hat. Jiirg Mettler braucht den
Computer beruflich nur sporadisch. Es ist
das feste Ziel der beiden, die Woche ohne
Konsum durchzustehen. «Fiir mich ist das
kein Problemy, sagt Jiirg Mettler. Die bei-

den denken, dass die Familie vermehrt die
Abende gemeinsam verbringen wird - mit
Spielen und gemeinsamen Diskussionen.
Doch planen wollen sie nicht: «Wir neh-
men die Woche, wie sie kommt.»

«Ohne Handy wire schlimmer»

Der Oberstufenschiiler Marc Baumber-
ger hingegen hat seine Woche vorgeplant.
Er hat sich einen Stapel Biicher gekauft
und sich ausserdem vorgenommen, Fran-
z6sisch zu tiben und 6fter mit Kollegen ab-
zumachen. Marcs Mutter macht ebenfalls
mit, sein Vater kann aus geschiftlichen
Griinden nicht. Marc sieht etwa drei Stun-
den fern pro Tag: «Dokumentarfilme,
wenn mich das Thema interessiert, und

Animationsfilme. Am Computer bin ich
selten.» Er glaubt, dass er die Woche ohne
TV iibersteht, auch wenn «die Zeit langsa-
mer vorbeigehen wird».

Vanessa Agricola macht sich keine Sor-
gen tiber ihre freie Zeit. Sie hat sich zusam-
men mit ihren Kolleginnen entschlossen,
am Projekt mitzumachen und sich in der
Freizeit ofter mit ihnen zu treffen. Und
sonst wird sie hiufiger Gitarre iiben. Va-
nessa spielt in einer Band. Sie sieht wenig
fern und braucht etwa eine Stunde am Tag
den Computer. Unter anderem auch fiir
die Hausaufgaben. Sie denkt nicht, dass
eine Woche ohne Computer und Fernse-
hen ein Problem sein wird fiir sie. «Ohne
Handy wire es allerdings schlimm gewor-
den fiir mich.»



